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CONTENU DE LA FORMATION 

 
La formation aborde : 
 Les risques liés aux interventions d’ordre technique au sens large 
 L’importance d’appliquer et de respecter les procédures liées aux interventions 
 L’approche préanalyse des risques lors des interventions 
 L’attitude et le comportement à adopter en fonction des situations 
 

 
 
OBJECTIFS DE FORMATION 

 
 Connaître les risques et les bonnes pratiques associés avant, pendant et après les interventions 
 Connaître et appliquer la préanalyse de risques avant toute intervention 
 Être capable d’organiser son intervention en sécurité pour toutes tâches (préventives, curvatives et en 

mode dégradé) 
 Intégrer lors de ses interventions un « comportement sécurité » adapté 

 
 

PROGRAMME 

 
Partie 1 : La sécurité et les métiers techniques  

• Statistiques accidents du travail et maladies professionnelles. 

• Les risques liés aux interventions techniques  

• La démarche sécurité : organisation et fonctionnement, DU et maîtrise des risques, remontée des problèmes 
et fiches progrès… 

• Les principes généraux de prévention. 

• La responsabilité civile et pénale. 
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Partie 2 : La maîtrise des risques généraux 

• Travail en hauteur : intervention avec équipements de levage, en toiture. 

• Travail en zone à risque : incendie, ATEX. 

• Risque chimique : utilisation, travail exposant à agents chimiques dangereux. 

• Manutention mécanique et/ou manutention manuelle. 

• Risques liés aux équipements de travail : liés aux énergies (mécanique, hydraulique, pneumatique et 
électrique), aux organes en mouvement. 

• Risque lié au bruit. 

• Les équipements de protection collective : aspiration, rétention, détection, alarmes 
 

Partie 3 : La maîtrise des risques spécifiques 

• Travail isolé et travail en milieu confiné. 

• Autres risques : gestes et postures difficiles, noyade, ensevelissement. 
 
 

Partie 4 : Préparation d’une intervention 

• Analyser le travail à réaliser et les contraintes associées (temps, personnel, accessibilité…). 

• Planifier son intervention : découpage séquentiel, points d’arrêts… 

• Préparation matérielle : vérification de la disponibilité, de la conformité et de l’état des équipements et de 
l’outillage nécessaires. 

• Organiser son environnement de travail : principes du balisage, gestion des flux… 

• S’assurer de posséder habilitations/autorisations nécessaires (réglementaires, internes). 
 
 

Partie 5 : Comportement sécurité 

• Explication de la prise de risque et de la pyramide des accidents. 

• Dans son travail, quel comportement adopter ? 

• Les bonnes pratiques de travail, les outils spécifiques liés aux interventions (procédures, modes opératoires, 
gammes de maintenance, fiches de poste…). 

• Les consignes sécurité et la pratique des gestes sûrs. 

• Face au risque, quelle attitude adopter ? Le droit d’alerte et de retrait. 

• Savoir chercher l’information sécurité : documentation technique (notices des fabricants, DIUO, brochures 
INRS) 

• Procédures internes : remontée des problèmes et fiches progrès, DU. 
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MOYENS PÉDAGOGIQUES TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT - ANIMATION 

 

• Formation en présentiel  

• Face à face, diaporama   

• Études de cas 

• FORMATEUR : la formation est assurée par un animateur/consultant en prévention des risques professionnels 
 

DISPOSITIF DE SUIVI – VALIDATION DES ACQUIS – DOCUMENT(s) DÉLIVRÉ(s) SUITE À L’ÉVALUATION DES ACQUIS 

 

• En début de formation : recueil des attentes et objectifs individuels des stagiaires par un tour de table 

• En fin de formation : tour de table pour relever le niveau d’atteinte des objectifs et réponse aux attentes 
exprimées par les stagiaires 

• Évaluation de la satisfaction des stagiaires : fiche d’évaluation Qualité à chaud  

• Évaluation des acquis de la formation : réalisation d’une étude de cas  

• Fiche de présence 

• Attestation de formation 

• FORMATEUR : la formation est assurée par un animateur/consultant en prévention des risques professionnels 
 

 
DELAIS D’ACCES  

 

• La durée estimée entre la validation du projet par le commanditaire et le début de la prestation sera précisée en 
amont dans l’offre commerciale. 
 

ACCESSIBILITE  

 

Nos formations inter-entreprises sont réalisées dans des établissements aménagés pour les 

personnes à mobilité réduite. 

Pour toute situation de handicap, que la formation se déroule en inter ou en intra, nous 

recommandons à tout participant en situation de handicap (ou commanditaire de l’action) de nous le 

signaler le plus en amont possible, pour l’accueillir et l’accompagner dans les meilleures conditions.  

Référent Handicap : Olivier BOUTEILLER - 06 80 26 69 64 – olivier@aqse-france.com  
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